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Dado que a prdctica do volei praia, pode implicar contacto fisico ou que non se poida manter a distancia de seguridade interpersoal de
1,5 metros entre os/as deportistas que o practican, deberdn utilizar a mdscara en todo momento a excepcién de cando os deportistas
maiores de 12 anos presenten un certificado de pauta de vacinacién completa de, polo menos, 14 dias anteriores a data da sesidén, ou un
test negativo cunha antigledade non maior de 14 dias para adestramentos, e de non mdis de 72 horas de antelacion & celebracién dos
partidos. Si se cumpren algunna das condiciéns previas, poderdn retirar a mdscara durante o adestramento e mentras realizan a prdctica

deportiva.

PAUTAS XERAIS DE ACTUACION:

- EIMPORTANTE A utilizacién de mdscaras autorizadas polas autoridades sanitarias e o mdis axeitadas para o deporte.
- O deportista/staff deberd levar unha ou varias mdscara de reposto.

- Aentidade organizadora da actividade deberia contar sempre con mdscaras de reposto.
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- Cada club deberd desenvolver un proceso formativo prdctico bdsico sobre o uso da mdscara na prdctica deportiva (adestradores e staff) e
incidir na correcta colocacién da mdscara durante as tarefas de adestramento e na competicién.

- Realizacién diaria de autotest (temperatura, tos, fatiga..) por parte dos deportistas, staff técnico, auxiliares, etc. antes de dirixirse cara o
lugar da prdctica, que interactlUen no adestramento/competicion.

- Establecer grupos de competicién de composicién estables por cada un dos equipos/grupos .
- Recomendable a toma de temperatura en cada competicién dos deportistas, staff técnico, auxiliares, etc. que interactien na competicion.

- Regulacién e control dos tempos de aproximacién e contacto.
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- Na medida do posible, utilizar espazos ao aire libre e/ou coa mellor ventilacidén posible. Cando a actividade sexa en interiores, facilitaranse
pausas de recuperacién ao aire libre ou en zona axeitadamente ventilada, sen correntes de aire e mantendo a distancia de seguridade de 1,5
metros.

- Establecer medidas informativas de concienciacién para deportistas, staff, etc. co obxecto de reducir o risco de contaxio na vida social
(insistir en que se deben evitar aglomeraciéns, zonas con mdis risco, incrementar medidas de proteccidén en reuniéns familiares/sociais, etc...).

- Control exhaustivo da sintomatoloxia e posible transmisién a través do procedemento de comunicacién do club/deportistas/staff/familias
coas autoridades sanitarias segundo estableza este protocolo.

- No caso da competicién, valorar adaptaciéns que dimindan ao mdximo a exposicién ao risco en canto a proximidade, intensidade, tempo,
duracién acumulada, pausas, densidade de persoas nas acciéns, etc
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AXENTE TIPO DE CONTAXIO DESCRICION DA SITUACION MEDIDA OU MEDIDAS PROPOSTAS

STAFF E DEPORTISTA Uso da mascara.

— Evitar compartir transporte con xente coa que non
se convive.

Contaxio persoa a — Distanciamento maximo no caso de compartir
Os participantes comparten vehiculo

persoa ou por espazo transporte con persoas coas que non conviven.
. . para acudir a actividade . fisi . b d
de uso simultaneo — Evitar o contacto fisico e evitar tocar obxectos do
vehiculo na medida do posible.
— Desinfeccion das partes do vehiculo susceptibles
de estar en contacto (cinturéns, manillas das

portas, etc.)

. , — Toda a actividade, dende a saida da casa, débese
Contaxio por contacto | Saudo entre o adestrador e os .
STAFF facer coa mascara.

persoaa persoa EREteeies na actividade — Recordatorio de distancia de seguridade.

— Evitar satidos con contacto fisico.
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Contaxio por contacto
persoa a persoa e por Os participantes comproban a sda

ia aé — Aconsellase a medicion de temperatura no acceso
STAFF E DEPORTISTA via aérea ((lespazos de temperatura lantes de acceder ao : S p A N¢
uso simultaneo / espazo de practica deportiva a instalacién onde se celebre a competicidn.
secuencial).

Contaxio por contacto
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persoa a persoa e por | Os participantes da actividade — Seguiranse as indicaciéns do titular da instalacién.
STAFF E DEPORTISTA | via aérea (espazos de | (xogadores, técnicos e/ou outro De forma xenérica, utilizarase a mascara,

uso  simultdneo /| persoal) acceden a instalacion. respectarase a distancia de seguridade e farase o

secuencial). lavado de mans a entrada e saida da instalacion.
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DEPORTISTA . L. — Lavado de mans antes do inicio da actividade.
Cambio de roupa e preparacion do

Contaxio por contacto . — Recordatorio da obrigacién a distancia de
material individual para levar a cabo a .
seguridade.

— Marcado de zonas para deixar a bolsa sen contacto
entre bolsas.

— En primeiro lugar habera que atender ao que
estableza a normativa en vigor e o titular da
instalacidn respecto ao seu uso.

— No caso de non poder desinfectar e ventilar os
vestiarios axeitadamente PROHIBESE O SEU USO,
polo que os/as participantes no adestramento
deberan chegar debidamente uniformados/as da
casa.

— Unicamente estara permitida a sua utilizacién no
caso de ser posible a desinfeccién entre a entrada
e saida de persoas asi como a ventilacién

DEPORTISTAS continuada do espazo.

Contaxio por contacto ) L i
STAFF — No caso de que asi sexa, o uso do vestiario estara

MONITORES PErsoa a pegega limitado ao aforo determinador pola normativa e
a un numero de persoas que permitan manter a
distancia de seguridade (+1,5 metros) entre elas e
en todo caso.

— Para cumprir axeitadamente esta premisa,
organizaranse os quendas que sexan necesarios
coa correspondente desinfeccion entre estes.

— Despois do seu uso, as mochilas ou equipamento
persoal debera levarse a zona designada tal e
como se indica nos seguintes puntos:

— Se se usa o vestiario limitar o uso ao tempo
minimo necesario e estar con mdascara en todo
momento, salvo que sexa imprescindible ducharse.

persoa a persoa .,
sesion.
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Utilizacidn de vestiarios para cambio
de roupa.
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De ser necesario ducharse, quitar a mascara

exclusivamente para entrar na ducha e colocala de
novo tan pronto nos sequemos a cara e/ou cabeza.

Evitar falar, berrar, etc... no vestiario.

STAFF E DEPORTISTA

Contaxio por contacto
persoa a persoa

Entrega de roupa de partido

Prohibido o intercambio de petos, sudaderas ou

roupa de partido entre xogadores/as.
De ser posible, entregar a roupa de partido a cada
xogador/a de uso individual para toda a tempada

STAFF

Contaxio por contacto
persoa a persoa

Contaxio por contacto
de uso simultdneo /
secuencial.

Preparacion do material preciso para
levar a cabo a practica da actividade
(montaxe de rede, postes, lifas...)

Definir persoa que realiza a tarefa con antelacién o

inicio da actividade.

Facelo de forma individual preferentemente. De
ser preciso varias persoas, deben manter as
distancias de seguridade e; usar mascara.
Desinfeccidn do material utilizado seguindo as
indicacidns de sanidade antes do gardado ou do
uso por parte do seguinte grupo.

Limpeza das mans unha vez rematada a tarefa de
recollida.

STAFF E DEPORTISTA
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Contaxio por via aérea
(espazos de uso
simultaneo) e contacto
persoa a persoa

Entrega bebidas ou avituallamento
para a actividade

O material que se entregan deben estar
desinfectadas antes. Preferiblemente, seran os
deportistas os que leven a sua propia botella da
casa.

Definir un espazo previo sen que haxa contacto
entre participantes e o material que se entrega.
Estipular previamente como sera o reparto
minimizando riscos por proximidade ou contacto.
Non estd permitido a entrega en man de ningun
tipo de avituallamento.

Marcar os envases co nome de cada persoa para
evitar confusions
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STAFF — Control de acceso: soamente o persoal
imprescindible pode acceder a area de
Contaxio por contacto — Toda persoas ten que desinfectar as mans antes do
OUTROS ALLEOS persoa a persoa e por | Os participantes da competicién acceso a competicion.
via aérea (espazos de | (xogadores, técnicos e/ou outro — Os accesos deben ter sinalado o espazo e sentidos
- uso  simultdneo /| persoal) acceden a instalacion. de entrada/saida.
secuencial). — Prensa, médicos, auxiliares... deben ter postos

organizados para que non se crucen con persoal
obrigatorio.
— Débese organizar as quendas dos equipos para
entrada/saida e evitar a acumulacién de persoas.
— Habilitar unha zona especifica para que os
membros do equipo poidan deixar os seu
equipamento persoal.

Contaxio por via aéra
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STAFF — Esta zona debe ser privada e dun tamafio
(espazos de uso . o .
ult o Almacenaxe de mochilas suficiente para poder separar o equipamento de
DEPORTISTAS simultaneo/secuencial) maneira segura. ldealmente 6 aire libre ou ben
€ por persoa a persoa ventilada.

— 0O acceso a esta zona debe ser limitado e
controlado en todo momento polo persoal do club
6 que se lle asigne esta funcion.

— A pista, postes, rede, baldns, bandas e antenas,
cadeira do arbitro, cadeiras bancadas, carros
baldns e roupa debe ser desinfectada antes do
inicio do quecemento.

Contaxio por contacto | O staff revisa o material para axustar
STAFF usos secuencial unha vez iniciado o quecemento.
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Xogadores, técnicos ou arbitros

Contaxio por contacto | intercambian material con persoas do | — Prohibicidn de lanzar, recoller ou intercambiar
publico. material co publico.

STAFF
DEPORTISTAS
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AXENTE TIPO DE CONTAXIO DESCRICION DA SITUACION MEDIDA OU MEDIDAS PROPOSTAS
-w - . . .

DEPORTISTA Contaxio por contacto Celebracions — Respectar distancia de.segurldade.

persoa a persoa — Buscar formas alternativas sen contacto entre
persoas.

DEPORTISTA — Delimitar espazos para cada compofente de maneira
Contaxio por via aéra previa.
(espazos de uso | Descanso nos intervalos e tempos — Avituallamento individualizado.
simultaneo/secuencial) | mortos. — Eliminase a obriga do equipo local de dispor de augas
e por persoa a persoa para os equipos.

— Respectar distancia minima de seguridade.

— Lavado de mans antes e despois do descanso.

— Manter a distancia de seguridade sempre que sexa
posible.

— Utilizacidn da mdscara durante a sesion.

- — Utilizacidn de material individual (carpeta, pizarra...)
. L, Conversas entre técnicos/xogadores L o A
STAFF Contaxio por via aéra 2 ., — Unicamente o adestrador principal podera retirar a
para dirixir a sesion . . . .
mascara en momentos puntuais para dar instrucions
aos deportistas que estean adestrando en pista se
fora imposible que o escoitaran coa mascara posta e
nese caso deberda estar a mais distancia ca 1,5 metros
e non dirixirse cara a cara aos deportistas.

— 0 aforo nas bancadas serd o que estableza a
administracién competente no momento da
celebracidn da sesidn.

OUTROS ALLEOS | Contaxio por via aéra Observacion da sesién dende a grada — Entodo cas'o, sera obrlgatom') o uso da ma:sca.ra

. sempre no interior e no exterior, se polo transito

polo publico. .

doutras persoas, non se pode garantir, atendendo ao

numero de persoas e as dimensiéns do lugar, o

mantemento da distancia de seguridade
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STAFF E Por contacto con

) Utilizacién do baldn. — Desinfeccidn do balén segundo a normativa sanitaria
DEPORTISTA material uso alterno.

actual antes e despois do encontro.

DEPORTISTA -Os deportistas utilizardn unha mdscara durante todo a
sesion, féra de cando os deportistas maiores de 12 anos
presenten un certificado de pauta de vacinacion
completa de, polo menos, 14 dias anteriores a data da
sesion, ou un test negativo de non mais de 14 dias para
adestramentos co seu mesmo grupo, e de non mais de
72 horas de antelacidon & celebraciéon dun encontro con
outro Club.

-No caso de que un participante non teia a pauta de

. Situacidns de xogo onde se da contacto inacié i o0
Contaxio por contacto . . vacinacidon completa ou test negativo nos prazos 0
ou non se pode manter a distancia de anteriormente citados, terad que facer uso da mascara. c

persoa / persoa . =
seguridade. ©

-No caso de menores de 12 anos, soamente poderan
participar sen mdscara no caso de presentar un test
negativo de non mais de 14 dias para adetramentos co
seu mesmo grupo, e de non mais de 72 horas no caso de
ser cun grupo distinto ou un encontro con outro Club.

-Os deportistas terdn que ter mascaras reserva por se se
produce unha rotura das mesmas.

-Os deportistas deberadn levar a mascara no resto de
situacidnes que non sexan as de xogo (banco, entrada e
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saida de instalacidn, vestiarios excepto cando estanse a
duchar...)

— 0 balén non pode ser recollido polo segundo grupo B.

— Serd recollido por un membro do primeiro grupo A e
desinfectara/lavara as mans e o balén antes de volver
a ser utilizado no encontro.

— Para recoller o balén, debera manter
obrigatoriamente a distancia de seguridade cos
membros dos grupos A e B.

— Pedirase os pais/nais que si se vai a dar dita situacion,
avisen con anterioridade.

Baldn que sae da zona de xogo de un
STAFF E Por

DEPORTISTA

contacto  con
. grupo A e entra na zona de outro grupo
material uso alterno. o .
B distinto nunha mesma pista.

Contaxio por via aéra | Un pai/nai acude a recoller o seu fillo/a

OUTROSIALLEOS (espazos de uso | antes do final da sesidn (ou producese — O pai/nai debera usar mascara en todo momento.
simultaneo/secuencial) | unha lesién que non lle permite — Non pode acceder a zoa de competicion, debe esperar
e por persoa a persoa. | continuar) no perimetro e mantendo a distancia de seguridade. Oz
— O xogador/a sera acompafiado polo staff mantendo a £
distancia de seguridade. o
Xogadores, técnicos ou outros
STAFF Contaxio por contacto | intercambian material con persoas do — Prohibicién de lanzar, recoller ou intercambiar
DEPORTISTA publico material co publico.
— Tanto persoal sanitario como xogadores usaran a
Contaxio por via aéra | . 8 mascara.
(espazos de i Fisioterapeutas ou médicos que deben — Desinfeccién do material antes e despois da atencion
OUTROS ALLEOS facer traballo de manipulacién dos de cada persoa.

simultaneo/secuencial)
e por persoa a persoa.

participantes.

Lavado de mans por ambas partes antes de recibir/dar
o tratamento.

Uso do equipos de proteccion individual necesario
segundo se estableza nos protocolos do colectivo de
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fisioterapeutas, médicos, etc.. (luvas, mascara, bata,
gafas, etc...)

— Evitar o tratamento fisioterapéutico en sala sempre
gue sexa posible.

— No caso de usar unha sala, ventilala de forma
continuada e procurar que sexa exclusivamente para
este uso. De non ser posible usala unicamente para
tratamento de fisioterapia, desinfectar en
profundidade no caso de cambiar de uso.

— Desinfeccidn da padiola e do material de fisioterapia
despois de cada tratamento.

— Uso de xel desinfectante antes e despois de cada
tratamento tanto por parte do profesional de
fisioterapia como do/a deportista.

DURANTE A PRACTICA DEPORTIVA

STAFF E Contaxio por via aéra — Alonxarse a distancia de seguridade e cambiala —
(espazos de uso | Rotura da mascara / desprazamento. mascara. ©
DEPORTISTA . i . . . . £
simultaneo/secuencial — Deberdn sempre ter recambios de mascara por se esto =
pasa. e
— Primeiro atenderase ao establecido pola normativa en
Contaxio por via aéra vigor e polo titular da instalacidn.
— Usar mascara e manter sempre a distancia de
STAFF E (espazos de uso e, o . . . , .
. ) . Utilizacion de bafios seguridade interpersoal se interactian varias persoas.
DEPORTISTA simultaneo/secuencial) das d )
OUTROS ALLEOS — Respectaranse as quendas de uso para cumprir cos
e por persoa a persoa. aforos.
— Farase lavado de mans ou uso de xel hidroalcohdlico
ao entrar e ao sair do bafo.
N DEPORTE o
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AXENTE

OUTROS ALLEOS

TIPO DE CONTAXIO

Contaxio por via aéra
(espazos de uso
simultaneo/secuencial)
€ por persoa a persoa.

ANEXO | — ADESTRAMENTOS VOLEI PRAIA

DESCRICION DA SITUACION

Interaccidns entre pais ou pai/nai-
adestrador ao finalizar.

Voleialego

MEDIDA OU MEDIDAS PROPOSTAS

Uso de mascaras e respectar a distancia de
seguridade.

Realizalas de xeito virtual en caso de ser necesarias
prolongadas.

DEPORTISTA

Contaxio por contacto
NON
deportivo de  uso
simultdneo) e por
persoa a persoa.

(material

Intercambio de xoguetes, cromos,
prestar o teléfono mobil etc

Prohibicion de levar ditos obxectos os encontros.
Informar 3as familias por escrito sobre estas
precaucions.

STAFF

Contaxio persoa a
persoa ou por contacto
(material de uso

simultaneo).

Recollida de material utilizado na
actividade por varios membros do grupo.

Definir persoa que realiza a tarefa con antelacién o
inicio da actividade.

Facelo de forma individual preferentemente. De ser
preciso varias persoas, deben manter as distancias de
seguridade e de non ser posible, usar mascara.
Desinfeccidon do material utilizado seguindo as
indicacions de sanidade antes do gardado ou do uso
por parte do seguinte grupo.

Limpeza das mans unha vez rematada a tarefa de
recollida.

STAFF
DEPORTISTAS
ARBITROS
OUTROS ALLEOS
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Contaxio por contacto
persoa a persoa e por
via aérea por uso
simultaneo de
superficie.

Remate do encontro e inicio do encontro
seguinte.

Non terdn acceso ningun participante do seguinte
encontro ata que todos os participantes
(xogadores/arbitros/staff e outros precisos) saian da
zona de competicion e se completen as tarefas de
desinfeccién que este documento e a instalacidn
establezan para a previa do inicio dun encontro.
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COMUNICACION E SEGUEMENTO DE SINTOMATOLOXIA COVID-19 E INCIDENCIAS

Cada Club federado DESIGNARA un coordinador FISICOVID-DXTAGALEGO e o comunicard & federacién (correo@fgvb.es). As stas funcidns serdn:
- Implementacién na sia entidade do protocolo FISICOVID-DXTGALEGO da FGVb e ser o interlocutor coa Federaciéon Galega de Voleibol para
a comunicacién das incidencias. O obxectivo e desenvolver as actividades deportivas con seguridade e ter unha comunicacién fluida entre
todos os interlocutores na loita contra a COVID19.

Establécese o seguinte procedemento de comunicacidén das incidencias entre o club, a federacién e a Secretaria Xeral para o Deporte, co obxectivo
de poder apoiar ao club organizador da actividade na toma de decisidns e de facilitar que flia a informacién entre os axentes implicados (clubs,
federaciéns e autoridades deportivas e sanitarias):

- No caso de que nun adestramento/competicidn se identifique que unha ou varias persoas tefia sintomatoloxia COVID19, aplicarase o
procedemento establecido no protocolo (COMUNICACION E SEGUEMENTO DE SINTOMATOLOXIA COVID-19) e a continuacién, o
COORDINADOR FISICOVID-DXTGALEGO designado pola entidade deberd contactar co seu interlocutor COVID19 da Federacién para
informar sobre a situacién (Teléfono ou email).

- Afederacién deberd asi mesmo informar & Secretaria Xeral para o Deporte sobre o acontecido (proceso de comunicacién co SERGAS, probas
realizadas, resultados, decisidns do organizador do adestramento/competicién sobre o desenvolvemento da actividade a partir do caso de
sintomatoloxia COVID-19 (suspensién, continuidade da actividade, etc..).

- No caso de que o club sexa conecedor de que existe un ou varios positivos entre axentes implicados na realidade deportiva da entidade,
tamén se debe informar & federacion e & Secretaria Xeral para o Deporte, seguindo o procedemento sinalado nos dous pardgrafos
anteriores.
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